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http://www.leadplaylove.com/


I am/ love…

Morroco

Playfullness

Mixed Martial Arts
Development

People

Faith





5 J.

Mein Arzt sagt 
ich werde blind 

sein mit 12.

9 J.

 Meine 
Grundschullehrer
in sagt du bist zu 

„dumm“ für 
Kunst

19 J. 

Die Uni sagt mir, 
studiere lieber 

kein Sowi. sonst 
bist du arbeitslos

28 J. 

Bin ich halbseitig 
gelähmt und 

bekomme eine 
HWS NotOP

36 

Transformiere ich 
eine der größten 

Flotten in 
Deutschland zu 

nachhaltiger 
Mobilität

34 J.

Kämpfte ich mit 
Erschöpfung, 

Angst und 
schweren 

depressiven 
Episoden, um 

mich selbst 
wieder zu finden



5C

→

→

→

→

→

→

→

→



6

→



IN WELCHER SITUATION/ LEBENSBEREICH HAST DU 
ZULETZT MUT GEZEIGT? 

The voting code 8837 5890
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Risiken 
eingehen

Unsicherheit

akzeptieren

Komfort-
zone 

verlassen

Schmerz, 
Rückschläge

Fehler machen

Selbstzweifel

Zurückweisung, 
Ablehnung

Haltung Erleben/Wahrnehmung Aktion
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Physische Gefahr

Emotionaler Stress

Soziale Reaktion

Professionelle/

Finanzielle Risiken

A
N

G
ST

H
A

LT
U

N
G

R
EA

K
TI

O
N

Emotional intelligence Selfawareness

Intuition Relationships

Gefühle Persönlichkeit

Erfahrungen

Ziele Sozio-kulturelle Normen

Motivation
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Physische Gefahr

Emotionaler Stress

Soziale Reaktion

Professionelle/

Finanzielle Risiken

A
N

G
ST

H
A

LT
U

N
G

R
EA

K
TI

O
N

Emotional intelligence Selfawareness

Intuition Relationships

Gefühle Persönlichkeit

Erfahrungen

Ziele Sozio-kulturelle Normen

Motivation
Freeze

Flight

Fight
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Mindset/Haltung Achtsamkeit Verbindung

→

→

→

→

→

Training

→

→

→
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https://brenebrown.com/
https://robertdiener.com/
https://www.cns.nyu.edu/ledoux/
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