Impuls Vortrag Hanane Bouzidi

hello@leadplaylove.com
+49 162 347 28 58

Trainer und Lifecoach
Head of Productmanagement Telekom Mobility
Solutions (DTAG)

leadplaylove


http://www.leadplaylove.com/

leadplaylove



. 1
Insplrotlon.“*

i th & i 3
RS

n?:fﬁx q F & “’

(Erfohrungs )Aust




. . . ~
. - G .

‘MY STORY: WHEN LIFE GIVE

.

. Ichwdre heute nicht hier, wennich keinen Mut hétte... .
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The voting code 8837 5890
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MUT BEDEUTET WACHSTUM(SSCHMERZ)

Haltung Erleben/Wahrnehmung Aktion

Glaube und
Uberzeugung
TrGume und
Leidenschaft
verfolgen im [ Fehlermachen

Selbstzweifel

Angesicht der
ANGST vor
ZurUckweisung
und Unsicherheit

% LERNEN und WACHSEN
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(erwarteter Benefit der Aktion) - (Wahrgenommenen Kosten der Aktion)

(Wahrscheinlichkeit negativer Outcome) x (Potenzielles Ausmaf eines negativen
Ergebnisses)
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HALTUNG
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LERNEN und WACHSEN
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MUT IST MIT KOSTEN VERBUNDEN
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->Sei dir deiner

> Uberdenke deine

Lstdas wahr, dassich
das nicht schaffe/ kann/
100% ja?, nein: wie kann
ich diesen Glaubenssatz
fOr mich neu formulieren
und welche Argumente
finde ich dafr.
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Mindset/Haltung Achtsamkeit
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- FUhlen und
vs. Werten und
Identifizieren

-> Nutze deinen
Atem (4x4x4) um zur Ruhe
zu kommen und klare
Gedanken zu haben.
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Na Verbindung

Evaluiere deine

- toxisch vs.
bereichernd und
wohlgesonnen

(Arbeit, privat) die dich in
deinem Vorhaben
unterstutzen mit Rat und
Tat!

Verbinde dich mit dir
selbst und sei gut zu dir.
Sei dir

©)

Starte , die
dich voran bringen.

Training

, was du
sonst nicht tun wurdest und
spure, was das mit dir
macht

Stelle dich

: Gehe
dahin, wo die Angstist und
schaffe neue Erfahrungen

- Neue VerknUpfungen im
Gehirn (Neuroplastizitdrt)
- Schaffe neue Erlebnisse
Erleben das Mut gut tut!
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The power of vulnerability (

The Covurage Quotient - How Science can make you braver (practice and mindset shift)

Todd B. Kashadan and Pauvl J. Silvia:
The Strength of Quiet Courage ( )

The Nevuroscience of Fear and Covurage ( )
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https://brenebrown.com/
https://robertdiener.com/
https://www.cns.nyu.edu/ledoux/

BE COURAGEOUS YOU ARE BORN TO CREATE!

% k Energy Mc—
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